
                                                                                                                                      
        
  

RESUMO DO CONVÊNIO DE COOPERAÇÃO QUE CELEBRAM ENTRE SI ASCEA E New Corpus Academia. 
    

A empresa New Corpus Academia concede aos associados da ASCEA, conforme contrato, a prestação de serviço 
(Ginástica e Musculação), observando DESCONTOS/CONDIÇÕES ESPECIAIS de 30% nas mensalidades sobre os preços da tabela 
vigente para associados e dependentes, do quadro de Associados da ASCEA, mediante apresentação de atestado/documento de 
identificação expedido pela a ASCEA, conforme contrato de convênio, sobre os preços da tabela vigente.  

A New Corpus é uma empresa que atua na área de saúde e qualidade de vida. Com atividades como musculação, 
ginástica, treinamento funcional, Muay Thai, Pilates, Cross Teen entre outros, somos promotores, através de nossos produtos, 
de uma sociedade mais feliz e saudável. 
 Prezamos por parcerias com empresas que zelam pela qualidade de vida de seus colaboradores, buscando incrementar 
fortalecimento de nossa filosofia. 
 
Benefícios para você associado ASCEA:  
 - Incremento na força, tônus e hipertrofia muscular. Menor incidência de problemas osteomusculares;  
- Diminuição da gordura corporal;  
- Melhora no “perfil” estético e consequentemente aumento da autoestima; 
- Melhora no funcionamento do sistema digestivo;  
- Mudança favorável na formulação sanguínea, diminuição do mau colesterol (LDL), triglicérides e glicemia, aumento do bom 
colesterol (HDL);  
- Alterações positivas no sistema endócrino. Aumento do poder de concentração, disposição, humor e qualidade do sono;  
- Controle de pressão e prevenção a hipertensão; 
- Aumento da capacidade cardiovascular, prevenção a acidentes vasculares e problemas de coração;  
- Diminuição geral dos níveis de stress;  
- Melhora da aptidão física como um todo. Uma vida mais longa e agradável!  
 
 
     

  

PLANO ÚNICO Custo mensal (R$) 

Horário de utilização: 06h30 às 23h00 segunda a sexta – 15h00 às 18h00 aos sábados 

105,00 Musculação: Trabalho de reforço muscular; condicionamento geral; fortalecimento 

Ginástica: todas as modalidades descritas em nosso quadro de horários 

  
  


